P (orsi di nuoto bambini = **® orsi di nuoto adulti o calendario stagione 2011/2012

(dai 5 ai 14 anni) I quadrimestre Il quadrimestre

Lunedi  16.1017.00 / 17.00-17.50 / 1750-1840  Lunedi  18.40-19.30 / 19.30-20.20 / 20.20-21.10 R

Martedi  16.10-17.00 / 17.00-17.50 / 17.50-18.40 Giovedi  18.40-19.30 / 19.30-20.20 / 20.20-21.10 Tutte le attivita didattiche verranno sospese nei giorni di
Mercoledi 16.10-17.00 7 17.00-17.50 /1 17.50-18.40 o urante I Fota Natalie (1 2412 1 07105 sy
Giovedi  16.10-17.00 / 17.00-17.50 / 17.50-18.40 " Acquagym = § ; ash
Venerdi  16.10-17.00 / 17.00-17.50 / 17.50-18.40 (NSl Menea n acqua basse) X ? Pasauall {dal 06/04 2 TOO4 nelush)
Sabato  17.00-17.50 / 17.50-18.40
Lunedi 09.45-10.30
Master rad aZZi Martedi  13.00-13.45 / 19.30-20.15 / 20.15-21.00 e Le quote di frequenza sono dovute anche in caso di assenza e non possono
(corso squalo) Mercoledi 13.00-13.45 / 18.45-19.30 / 19.30-20.15 essere rimborsate
M rtedi 1 7 50_1 8 40 20 1 5_21 00 ° I&e ri;otrlferm.e sgranzolﬁppgidzrailte effdet.tive :ill‘a(tjt.o .(fiel.versilmento della quota,
: i l - l GiOVGdi 0945'1 030 . E’agbgligu:t:)ri([)) consegnare in segqreteria il Certificato Medico di Buona Salute
Mercolgdl 17.50-18.40 Venerdi 13.00-13.45 / 19.30-20.15 per Attivita Sportiva non agonistica
Venerdl 1750-1840 I I ' - * Nellinteresse comune e al fine di prevenire guai muscolari siete invitati a
Sabato  17.50-18.40 rispettare I'orario di inizio delle attivita e a limitare al minimo le assenze

(ginnastica intensa in acqua alta)

<o Acquaticita - Neonatale Lunedi  13.00-13.45

Sabato N
. —_ — Martedi  18.45-19.30
1000-10.30  (1-2amn) KR gmml  Gioved 13.00-13.45

(

10.30-11.00  (2-3 anni) Venerdi 18.45-19.30

11.00-11.30 E3-12 mesi) Sabato  11.15-12.00
(

11.30-12.00  (1-2 anni)
IO T X 1

12.00-12.30  (3-12 mesi)

o Acauaticita PreScolare 4 (ginnastica dolce in acqua bassa)
(dai 3 ai 5 anni) Lunedi  09.00-09.45
3-4 anni 4-5 anni Mercoledi 09.00-09.45
Lunedi  16.00-16.30 / 16.30-17.00 Giovedi  09.00-09.45
Martedi  17.50-18.20 Venerdi  09.30-10.15
Giovedi 16.00-16.30 / 16.30-17.00
Venerdi 17.50-18.20 Via Copelli, 7 - VARESE - Tel.0332.831450 - info@vareseolonanuoto.it

www.vareseolonanuoto.it



